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ПОСАДОВА  ІНСТРУКЦІЯ № ___

інструктора з фізкультури 
I. Загальні положення

1.1. Інструктор з фізичної культури є педагогічним працівником дошкільного навчального закладу.

1.2. Інструктор з фізичної культури призначається і звільняється керівником дошкільного навчального закладу.

1.3. Інструктор з фізкультури дошкільних навчальних закладів має повну вищу фахову педагогічну освіту або має повну вищу педагогічну освіту за спеціальністю дошкільна освіта; професійно компетентний, забезпечує нормативні вимоги до рівня навчально-виховної роботи, відповідає загальним етичним та культурним вимогам до педагогічних працівників.

1.4. Інструктор з фізичної культури підпорядковується завідувачу, або особі, яка його замінює.

1.5. У своїй роботі інструктор з фізичної культури керується Законами України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», Цільовою комплексною програмою «Фізичне виховання – здоров’я нації», розпорядженнями і наказами органів освіти всіх рівнів, органів охорони здоров’я, Статутом дошкільного навчального закладу, Правилами внутрішнього трудового розпорядку і поданою Інструкцією. 

1.6. Інструктор з фізичної культури працює за графіком роботи, затвердженим завідувачем дошкільного навчального закладу, за планом, затвердженим завідувачем та вихователем-методистом.

1.7. Інструктор з фізичної культури має знати дошкільну педагогіку, дитячу психологію, вікову фізіологію, санітарію та гігієну, правила охорони життя і зміцнення здоров’я дітей. 

II.  Функції

2. За своїми функціями інструктор з фізичної культури: 

2.1. Організовує роботу з дітьми з фізичного виховання. 

2.2. Забезпечує нормативні рівні і стандарти фізичного виховання дітей.

2.3. Виконує програму навчання і виховання дітей у дошкільному навчальному закладі.

2.4. Виявляє ґрунтовну професійну компетентність, добре володіє ефективними    формами,    методами з фізичного виховання і навчання дітей. 

2.5. Дотримується правил внутрішнього трудового розпорядку.

2.6. Додержує встановленого у дошкільному навчальному закладі режиму дня.

2.7. Тісно співпрацює з батьками та педагогами з питань навчально-виховного процесу.

2.8. Виявляє та розвиває фізичні й індивідуальні здібності дітей.

III.  Обов’язки 

3. Інструктор з фізичної культури зобов’язаний: 

3.1. Здійснювати фізичне виховання дітей відповідно до чинних програм та методик для дітей дошкільного віку, зокрема гімнастики, ритміки, тощо.

3.2. Визначати завдання і зміст кожного конкретного заняття з урахуванням віку, підготовленості, індивідуальних психофізіологічних особливостей і самопочуття дітей. 

3.3. Надавати необхідну диференційовану допомогу дітям при оволодінні навичками у рухливих іграх, гімнастиці, ритміці, тощо, з раннього віку розвивати цікавість до систематичного фізичного вдосконалення.

3.4. Дбати про формування вольових якостей вихованців. 

3.5. Забезпечувати повну безпеку дітей під час фізкультурних занять на майданчику, у музичному залі, не допускати перевтоми чи переохолодження, в разі потреби надавати першу медичну допомогу.

3.6. Постійно стежити за санітарно-гігієнічним станом місць, де здійснюється фізичне виховання.

3.7. Проводити консультації для вихователів і батьків з методики навчання фізкультурно-спортивної діяльності, її профілактично-оздоровчого значення. 

3.8. Спільно з медичним працівником контролювати стан фізичного здоров’я дітей.

3.9. Дотримуватися педагогічної етики, поважати гідність дитини, захищати її від будь-яких форм фізичного або психічного насильства, запобігати шкідливим звичкам, пропагувати здоровий спосіб життя. 

3.10. Постійно підвищувати свій фаховий рівень, педагогічну майстерність, загальну культуру.

3.11. Проводити індивідуальні корекційні заняття з дітьми, які займаються у спеціальній медичній групі.

3.12. Здійснювати систематичний облік рухової підготовки дітей кожної вікової групи та календарне планування фізкультурних занять.

3.13. Брати участь у розробці сценаріїв фізкультурних свят та розваг, в організації піших   пішоходів, добирати разом з музичним керівником, з метою координації роботи фізичного виховання, музику для фізкультурних занять, ранкової гімнастики.

3.14. Нести матеріальну відповідність за збереження спортивного інвентарю.

3.15. Вести відповідну документацію.

3.16. Брати участь у семінарах-практикумах, педрадах та методичних об’єднаннях міста.
IV. Права

4.   Інструктор з фізичної культури має право:

4.1. На всі соціальні гарантії, передбачені чинним законодавством України.

4.2. Звертатися до органів державної влади та суду для захисту своїх трудових прав.

4.3. Одержувати заохочення та нагороди за старанне і зразкове виконання своїх службових обов’язків.

4.4. На безпечні умови праці, регулярний медичний огляд, на проходження інструктажів.

4.5. На своєчасне проходження курсів підвищення кваліфікації та атестацію.

V. Відповідальність

5. Інструктор з фізкультури несе відповідальність у порядку, встановленому чинним законодавством України:

5.1. За якісне, своєчасне виконання зазначених вище посадових обов’язків у повному обсязі.

5.2. За охорону життя і здоров’я дітей, виконання Правил внутрішнього трудового розпорядку, попередження травматизму під час навчально-виховного процесу.

5.3. За якість надання освітніх послуг відповідно до Базового компонента дошкільної освіти та Державних програм виховання і розвитку дітей дошкільного віку. 

5.4. За виконання правил техніки безпеки, цивільної оборони, дорожнього руху, охорони праці, протипожежної безпеки, санітарних норм і правил.

VI. Взаємовідносини

6. Інструктор з фізичної культури під час роботи забезпечує взаємовідносини з:

6.1. Керівником дошкільного навчального закладу, вихователем-методистом щодо режиму, графіку роботи, організаційних питань.

6.2. Медичною сестрою з питань, пов’язаних з охороною і зміцненням здоров’я дітей.

6.3. Вихователями, психологом, музичним керівником, іншими педагогічними працівниками з питань педагогічної діяльності.

6.4. Помічником вихователя та іншими працівниками дошкільного навчального закладу. 

	Інструкцію розробив: 
	_________________
__________________
           (підпис)                                            (ініціали, прізвище)

	Інструкцію отримав:
	_________________
__________________
           (підпис)                                             (ініціали, прізвище)

	
	


ПОГОДЖЕНО

голова профспілкового комітету

_________________
__________________


(підпис)
(ініціали, прізвище)
Протокол № ______ від __________________

